
  

 

Fujisan Rent-A-Cycle Course No.4   
 雁堤のコスモスと実相寺 
Cosmos flowers at Karigane Bank and Jissoji Temple    

新富士駅→雁公園・護所神社・かりがね産直市→実相寺…岩本山公園…実相寺→新富士駅 
Shin-Fuji Sta.→ Karigane Park・Gosho Shrine・Karigane Farmers Market → Jissoji Temple … Iwamotoyama Park  

… Jissoji Temple → Shin-Fuji Sta. 

★☆☆新富士駅～雁公園・護所神社・かりがね産直市⇒往復走行距離 10 キロ、往復走行時間約 50 分・所要時間約 100 分     

  Shin-Fuji～Karigane Park/Gosho Shrine/Farmer’s Mkt ⇒ Round trip 10Km/50min・Total time required 100min. 

★★☆新富士～雁公園・護所神社・かりがね産直市～実相寺⇒往復走行距離約 15 ｷﾛ・往復走行時間約 70 分・所要時間 130 分 
  Shin-Fuji～Karigane Park/Gosho Shrine/Farmers Mkt～Jissoji Temple ⇒ Round trip 15Km/70min・Total time required 130min. 

（実相寺～岩本山公園まで徒歩で上り 25 分、下り 15 分公園内の散策は 40 分～60 分） 

(Jissoji Temple～Iwamotoyama Park ⇒ One way ca.20min walk, 40-60min. required walking in the park)     
※★マークは難易度 ※所要時間には見学時間も含まれています 

散策ポイント Check points 
●雁堤 Karigane Bank (Total 2.7 Km.)（全長 2.7 キロ・高さ 5.5～7.3ｍ、富士市指定史跡雁堤） 

水神の森から岩本山にかけて、小高い堤が曲折しながらつづきます。東海道一の急流富士川の治水要とし

て築かれた大堤防です。約 7000 本のコスモスが植えられていて、9 月下旬から 10 月上旬に見頃となりま

す。9 月中頃から堤防では彼岸花やつるぼ(薄紫の小さな花)が見られます。 

Karigane Bank in the Fuji River was constructed as a flood control work about three hundred years 

ago in the Edo era．It’s a city designated historical remain. Cosmos flowers are in their full bloom from 

late September until early October.   

 

●護所神社 トイレあり Gosho Shrine (Toilet available) 

「雁堤築造中、たびたび洪水があり作業は一向に進展しませんでした。そのため富士川を渡った千人目を

人柱にすえ、神の加護にすがった」と伝えられています。人柱になった人物を御所神社に祭られています。 

It is said they offered a person as a sacrifice to Fuji River when they constructed Karigane Bank in Edo 

era. This shrine was built to pray for the spirit of the sacrificed. 

.  

●かりがね産直市 トイレあり Karigane Farmer’s Market Open 08:30~12:00 (Toilet available) 

直売所近くの農家の方が朝採りの野菜、果物を販売しています。（営業時間 8:30～12:00） 

 

●実相寺（仁王様は市の指定文化財）トイレあり Jissoji Temple (Toilet available) 

岩本山の南麓。山門に仁王門があり左右二体で、あうんの呼吸を表現しています。参道の石段を登り                

詰めると一切経蔵があり、その昔日蓮上人がここにこもり立正安国論の構想をねったと伝えられ                                 

ています。阻止堂脇には日蓮上人の食事の支度に使われた米とぎ井戸があります。 

One pair of Nio-zo guardian gods at the main gate are City designated cultural assets. Nichiren, the 

founder of the Nichiren sect of Buddhism stayed at this temple and formed the idea for writing his 

treatise on Establishing the Correct Teaching for the Peace of the Land. 

●岩本山公園（実相寺から徒歩）トイレ有 Iwamotoyama Park (20min. hiking from Jissoji, Toilet avail.) 

標高 192ｍ。梅・桜・ツツジ・あじさい・ばら・石楠花・ロウバイ等の花々が咲き、芝生広場・張                   

出し展望デッキがあります。バードウォッチング等も楽しめます。Located on 192m. above sea level. 

Seasonable flowers like plum blossoms, cherry blossoms, hydrangea, rose, rhododendron, etc. can be 

appreciated. Has large grass fields and an observatory deck. 

おすすめレストラン Recommended Restaurant info. 

店名/Restaurant 営業時間/Open Hrs. Closed 電話番号/TEL お得情報/Information 

富士山森のキッチン   

岩本山公園内 

Mt.Fuji Morino kitchen 

(@Iwamotoyama Park) 

 

11:00~20:30 

(LO 20:00) 

水曜日 

Wed. 
0545-60-7788 

 

富士市が一望できる   

梅と桜の季節はお楽しみ限定ﾒﾆｭｰがあります 

Overlooking Fuji City 

ホテルグランド富士 

Hotel Grand Fuji 

ランチ/L 11:00～14:00 

ﾃﾞｨﾅｰ/D  16:30～20:30 

          (LO20:00) 

 0545-61-0360 月替り特別ランチ 平日限定￥2,160 

ちょっぴりリッチなランチしませんか  

Weekday special lunch ¥2,160. 

15km  7０分コース  

（全走行キロ・走行時間） 

Total 15Km Cycling Course/70min. 
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走行時間 

Cycling Time Required 
新富士/Shin-Fuji 

    ↓（25分/min） 

 

 雁堤・御所神社 

 かりがね産直市 
Karigane Bank/Market 

    ↓（10分/min） 

           
 実相寺/JIssoji Temple 

    ↓（40分/min） 

 

  新富士駅/Shin-Fuji 

文 

東芝キャリア 

黄檗宗の寺 

山門は江戸時

代後期の建立。 

竪 

堀 

GS 

我雅家 

Karigane Farmers Market 

If the bicycle becomes  inoperative due to 
trouble or a flat tire, the renter must walk 
the bicycle and return to:   
Shin-Fuji Station Tourist Information Center 
Address:  654-10 Kawanarishima, Fuji-City 
TEL: (0545)-64-2430 
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