
「富士山登山ルート 3776」挑戦者の心得７カ条 
7 rules of Mt. Fuji Climbing Route 3776 

 
①ゆとりある挑戦計画をたてましょう 
	 Make a flexible “challenge plan” 
 
②危険に備えましょう 
	 Be ready for any eventuality. 
 
③万全な装備をしましょう 
	 Make sure your equipment is in good condition. 
 
④保険に加入しましょう 
	 Take out insurance. 
 
⑤ペースを保って歩きましょう 
	 Walk at a steady pace. 
 
⑥マナーを守りましょう 
	 Have good manners. 
 
⑦アクシデントには冷静に対処しましょう 
	 Deal with incidents calmly. 


