
富士山レンタサイクル No.4   

雁堤のコスモスと実相寺 
新富士駅→雁公園・護所神社・かりがね産直市→実相寺…岩本山公園…実相寺→新富士駅 

 

★☆☆ 新富士駅～雁公園・護所神社・かりがね産直市⇒往復走行距離 10 キロ、往復走行時間約 50 分・所要時間

約 120 分   

★★☆ 新富士～雁公園・護所神社・かりがね産直市～実相寺⇒往復走行距離約 15 キロ・往復走行時間約 70 分 

所要時間 130 分（実相寺～岩本山公園まで徒歩で上り 25 分、下り 15 分公園内の散策は 40 分～60 分 ） 

※★マークは難易度  

※所要時間には見学時間も含まれています 

散策ポイント  

●雁堤（全長 2.7 キロ・高さ 5.5～7.3ｍ、富士市指定史跡雁堤） 

水神の森から岩本山にかけて、小高い堤が曲折しながらつづきます。東海道一の急流富士川の治水用

として築かれた大堤防です。約 7000 本のコスモスが植えられていて、9 月下旬から 10 月上旬に見頃

となります。9 月中頃から堤防では彼岸花やつるぼ(薄紫の小さな花)が見られます。 

 ●護所神社 トイレあり 

「雁堤築造中、たびたび洪水があり作業は一向に進展しませんでした。そのため富士川を渡った千人

目を人柱にすえ、神の加護にすがった」と伝えられています。人柱になった人物は護所神社に祭られ

ています。 

●かりがね産直市 トイレあり 

直売所近くの農家の方が朝採りの野菜、果物を販売しています。 

●実相寺（仁王様は市の指定文化財）トイレあり 

岩本山の南麓。山門に仁王門があり左右二体で、あうんの呼吸を表現しています。参道の石段を登り                

詰めると一切経蔵があり、その昔日蓮上人がここにこもり立正安国論の構想をねったと伝えられ                                 

ています。阻師堂脇には日蓮上人の食事の支度に使われた米とぎ井戸があります。 

●岩本山公園（実相寺から徒歩）トイレあり 

標高 192ｍ。梅・桜・ツツジ・あじさい・ばら・石楠花・ロウバイ等の花々が咲き、芝生広場・張                   

出し展望デッキがあります。バードウォッチング等も楽しめます。 

おすすめレストラン・直売所 

店名 営業時間 定休日 電話番号 お得情報 

かりがね産直市 8:30～12:00 月曜日 

年末年始 

0545-60-1900 富士育ちの旬の   

野菜と果実の直売所です。 

ホテルグランド富士

レストラン「グラース」  

ランチ 11:00～14:00 

ディナー6:30～20:00 

 0545-61-0360 ちょっぴりリッチな 

ランチしませんか  

2017/1/8 

15km  7０分コース  

（全走行キロ・走行時間） 



　至鷹岡本町

　　　至富士宮 　　　　　　　　通行不可

岩本山公園 　　川久保

至富士IC
　　東京

旭町

JR身延線・至富士宮 富

鷹

線

至静岡ＩＣ 　四ツ谷 竪堀

　　名古屋 至東名富士IC

　　八幡町

   至吉原
　　浦町

　ロゼシアター前

　　　　　　　　イチゴ

　　　　　　　　自販機

潤井川
富士本町

至富士川橋 旧国道1号線 至沼津

　　　　橋下　　　　
富士郵便局本局

　　
　　至静岡 至吉原

　　水戸島上 　　

　柳島日東

　　　　　　　　　　　　　至富士川緑地　

苺、いちじく自販機

至名古屋

2017/1/8 至東京

　かりがね・実相時コース

このマークのは富士市B級グルメつけナポリタンが食べられます。

　　蓼原

至中村町

東名高速道路

新幹線 
新富士駅 

水神社 

瑞林寺 

実相寺 

御所神社 

JA 

文 

文 

〒 

〒 

展望台からは 

伊豆半島、箱根山 

駿河湾が見えるよ 

寺の北側か

ら岩本山公

園へのハイ

キングコース 

片道約25分 

かりがね産直市 

護所神社の階段下、東側の所から   

スロープになっていて自転車が通れる 
富士市 

交流プラザ 

ホテル 

グランド富士 

左前には第二

東名の橋が見

える 

〒 

ジャンボ 

エンチョー 

   

 

   

 走行時間 
  新富士駅 

    ↓（25分） 

 雁堤・御所神社 

 かりがね産直市 
    ↓（10分）          
   実相寺 

    ↓（40分） 
  新富士駅 

東芝キャリア 

GS 

我雅家 

竪 

堀 

米之宮神社 

文 

左上標識あり 

（岩本山公園） 

ロゼシアター 

 ロゼテラス 

龍厳淵 

季節限定 

梨の直売所 
（8月上旬～９月上旬） 

ハニーハウス 

急カーブ 

急坂！注意 

柚

木

駅 

わかつき      

（和菓子） 

中央公園 

天神屋       

（弁当） 

富士ｸﾞﾘｰﾝ

ホテル 

JR富士駅 

角山  

(和食） 

角山  

（和食） 

※故障（パンク）等で走行できなくなった場合

は案内所まで連絡下さい。案内所まで自転

車を持ち帰って頂きます。ご了承下さい。 

〒416-0939 富士市川成島654-10 

新富士駅観光案内所 ℡0545-64-2430 

黄檗宗の寺 
山門は江戸
時代後期の         

建立。 文 

ふじさんめっせ 



日蓮宗実相寺・岩本山ハイキングマップ
　　　ハイキングコース全長約800ｍ登り約30分･下り約15分

①

⑥鐘楼 　　　　　⑥ 　　　①岩本山公園

⑦
⑦ハイキングコース 　　　②一切経蔵

　 ⑧
　　　　②

⑧見晴台からの眺め 　　　　④ 　　　③祖師堂への参道

　　　

　 　　③
　

⑨妙法堂の下駄 　　　　　⑨ 　　　④日蓮上人像と本堂

　　⑤
　　　　　⑩

⑩山門（仁王門） 　　　⑤鐘楼
至岩本山公園

　　　　　 　　　　　（富士宮方面）

　　　　　　至鷹岡

　　　　　⑪ 宗務所
至富士川 　　　　入口

⑪総門 　　　堤防
　　　　製茶店

　　　　　　至富士
　　　　　　　 東京

        GS

　　　　　　　　至身延線

　　　至静岡・名古屋 　　　　　　　　竪堀駅

至かりがね堤 至旧国道1号線橋下交差点 　　　　　瑞林寺

　　（富士川堤防） 　　　  　　 至中央公園
　　清水銀行　　市役所

      　　　　 至静岡 　　　至富士駅
　　県道396号線（旧国1） 　　　　　沼津

　　　至富士川緑地　　　2/22/2017

ハイキングコース

所要時間

岩本山公園

240ｍ

約 9分

鐘 楼

160ｍ
約 6分

見晴台（中間地点）
180ｍ
約 7分

見晴台(展望台）

200ｍ
約 8分

総 門

本堂

日蓮上人像

山門

総門

書院

祖師堂

日朗上人米とぎ井戸

（一社）富士山観光交流ビューロー

新富士駅観光案内所

〒４１６－０９３９

静岡県富士市川成島654-10新富士駅１Ｆ

ＴＥＬ：０５４５－６４－２４３０ ＦＡＸ：０５４５－６２－０４６４

八所権現
智印法師が実相寺の守護

神として勧進したもので

800年の 歴史を持つ神社

一切経蔵

鐘楼

七面堂
身延の七面山から

御分体を戴いて

お祀りしてある

天満天神宮

歴代墓

高座石

魔王堂

岩本山公園

長廊下

妙法堂
妙心、法心の二天狗を

祀り足の神様として信

仰されている

常経稲荷社
常経とは常に変わらな

い、常に守るべき掟。

五穀を司る食物の神
見晴台

コース中間地点

駿河湾が

見える!

旭町

四ツ家

見晴台

茶畑を見な

がら一休み

浦町

橋下

鐘楼

開祖廟歴代

実相寺・岩本山

ハイキングコース

案内板
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