
富士山レンタサイクル No.4   

雁堤のコスモスと実相寺 
 

新富士駅→雁公園・護所神社・かりがね産直市→実相寺…岩本山公園…実相寺→新富士駅 

★☆☆ 新富士駅～雁公園・護所神社・かりがね産直市⇒往復走行距離 10 キロ、往復走行時間約 50 分・所要時間

約 120 分   

★★☆ 新富士～雁公園・護所神社・かりがね産直市～実相寺⇒往復走行距離約 15 キロ・往復走行時間約 70 分 

所要時間 130 分（実相寺～岩本山公園まで徒歩で上り 25 分、下り 15 分公園内の散策は 40 分～60 分 ） 

※★マークは難易度  

※所要時間には見学時間も含まれています 

散策ポイント  

●雁堤（全長 2.7 キロ・高さ 5.5～7.3ｍ、富士市指定史跡雁堤） 

水神の森から岩本山にかけて、小高い堤が曲折しながらつづきます。東海道一の急流富士川の治水用

として築かれた大堤防です。約 7000 本のコスモスが植えられていて、9 月下旬から 10 月上旬に見頃

となります。9 月中頃から堤防では彼岸花やつるぼ(薄紫の小さな花)が見られます。 

 ●護所神社 トイレあり 

「雁堤築造中、たびたび洪水があり作業は一向に進展しませんでした。そのため富士川を渡った千人

目を人柱にすえ、神の加護にすがった」と伝えられています。人柱になった人物は護所神社に祭られ

ています。 

●かりがね産直市 トイレあり 

直売所近くの農家の方が朝採りの野菜、果物を販売しています。 

●実相寺（仁王様は市の指定文化財）トイレあり 

岩本山の南麓。山門に仁王門があり左右二体で、あうんの呼吸を表現しています。参道の石段を登り                

詰めると一切経蔵があり、その昔日蓮上人がここにこもり立正安国論の構想をねったと伝えられ                                 

ています。阻師堂脇には日蓮上人の食事の支度に使われた米とぎ井戸があります。 

●岩本山公園（実相寺から徒歩）トイレあり 

標高 192ｍ。梅・桜・ツツジ・あじさい・ばら・石楠花・ロウバイ等の花々が咲き、芝生広場・張                   

出し展望デッキがあります。バードウォッチング等も楽しめます。 

おすすめレストラン・直売所 

店名 営業時間 定休日 電話番号 お得情報 

かりがね産直市 8:30～12:00 月曜日 

年末年始 

0545-60-0916 

(JA富士市橋下支店) 

富士育ちの旬の   

野菜と果実の直売所です。 

KAGUYA    

（岩本山カフェ） 

モーニング 9:00～11:00

ランチ 11:00～17:00 

不定休  050-3312-8759 もちふわ自家製パンケーキ     

召し上がって下さい 

ホテルグランド富士

レストラン「グラース」  

ランチ 11:00～14:00 

ディナー16:30～20:00 

無休 0545-61-0360 ちょっぴりリッチな 

ランチしませんか  

2018/7/1 

15km  7０分コース  

（全走行キロ・走行時間） 



　至鷹岡本町

　　　至富士宮 　　　　　　　　通行不可

岩本山公園 　　川久保
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　　東京

旭町

JR身延線・至富士宮 富

鷹

線

至静岡ＩＣ 　四ツ谷 竪堀

　　名古屋 至東名富士IC

　　八幡町

   至吉原
　　浦町

　ロゼシアター前

　　　　　　　　イチゴ

　　　　　　　　自販機

潤井川
富士本町

至富士川橋 旧国道1号線 至沼津

　　　　橋下　　　　
富士郵便局本局

　　
　　至静岡 至吉原

　　水戸島上 　　

　柳島日東

　　　　　　　　　　　　　至富士川緑地　

苺、いちじく自販機

至名古屋

2018/7/1 至東京

　かりがね・実相時コース

このマークのは富士市B級グルメつけナポリタンが食べられます。

　　蓼原

至中村町

東名高速道路

新幹線
新富士駅
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瑞林寺
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御所神社

文

文

〒

〒

展望台からは

伊豆半島、箱根山

駿河湾が見えるよ

寺の北側か

ら岩本山公

園へのハイ

キングコース

片道約25分

かりがね産直市

護所神社の階段下、東側の所から

スロープになっていて自転車が通れる
富士市

交流プラザ

ホテル

グランド富士

左前には第二

東名の橋が見

える

〒

ジャンボ

エンチョー

走行時間
新富士駅

↓（25分）

雁堤・御所神社

かりがね産直市
↓（10分）

実相寺

↓（40分）
新富士駅

東芝キャリア

GS

我雅家

竪

堀

米之宮神社

文

左上標識あり

（岩本山公園）

ロゼシアター

ロゼテラス

龍厳淵

季節限定

梨の直売所
（8月上旬～９月上旬）

ハニーハウス

急カーブ

急坂！注意

柚

木

駅

わかつき

（和菓子）

中央公園

天神屋

（弁当）

富士ｸﾞﾘｰﾝ

ホテル

JR富士駅

角山

(和食）

角山

（和食）

※故障（パンク）等で走行できなくなった場合

は案内所まで連絡下さい。案内所まで自転

車を持ち帰って頂きます。ご了承下さい。

〒416-0939 富士市川成島654-10

新富士駅観光案内所 ℡0545-64-2430

黄檗宗の寺
山門は江戸
時代後期の

建立。 文

ふじさんめっせ



霊蹟本山 岩本山 實相寺 
                  れいせきほんざん いわもとやま じっそうじ （山号 がんぽんざん） 

由緒                                 

 平安時代末期、鳥羽法皇が比叡山横川の智印法師に命じて建立させた勅願の寺です。天台宗智

証法師が唐から持ち帰った二部の一切経のうちの一部が経蔵に収められ（もう一部は三井寺）

西の比叡山と並んで東の僧徒の道場でした。鎌倉時代、飢餓や疫病、天変地変が相次ぎ、対策

を講ずべき幕府に内紛がおき、庶民は苦しみにあえいでおりました。 

 当時、鎌倉にいた日蓮上人は、このような三災七難の原因や対策は必ず仏典の中に記されてい

ると確信し、一切経を閲覧するため実相寺に入りました。 

 それから 2年余後、日蓮上人は一切経から立正安国の道理を極め、文応元年(1260)春、鎌倉に

帰り、立正安国論を著しました。 

実相寺の最盛期は平安時代末期で４キロメートル四方の面積があったそうです。開基は天台宗

でしたが、日蓮上人の影響で日蓮宗に改宗して現在に至っています。 

総門 

 江戸時代の末期に再建されました。 

 薬医門と言われる形式の門で、黒い色であることから地元では「黒門」といわれています。 

山門（仁王門） 

 三間一戸の楼門形式で、二階楼上にはお釈迦様と 16羅漢様が安置されており、柱には享保年

間と記してある事からそれ以前の建立とされます。 

 ※仁王像(2.41m)は江戸初期の作と言われ、富士市指定文化財です。 

鐘楼 

 江戸初期の建立。袴腰があり、法隆寺東院の鐘楼と同じ様式。 

 江戸時代には富士川渡船や、時の鐘を撞いたそうです。 

本堂 

 昭和 30年焼失し昭和 37年再建されました。本尊は、十戒曼荼羅と日蓮上人像です。 

本堂前の青銅の日蓮上人像は、高村光雲作です。 

※高村光雲は「千恵子抄」を書いた高村光太郎の父で、上野公園の西郷隆盛像、皇居前の楠

正成像が代表作です。 

祖師堂 

 日蓮上人の直弟子日法上人が彫刻した祖師像が安置されています。日蓮上人が亡くなった 10

月 13日の月遅れの忌日である、11月の第 2土、日曜日がお会式で夕方、御開帳されます。欄

間の花鳥、向拝の龍の彫刻は、江戸末期富士川以東でその人ありと知られた三島の渡辺長吉作

です。 

高座石 

 日蓮上人が学僧に説法した場所といわれています。 

米研ぎ井戸 

 日朗上人が日蓮上人のために米を研いだといわれています。 

一切経蔵 

 一切経を納めた経蔵で、日蓮上人が立正安国論の構想を練ったといわれています。安政の大地

震(1854)で壊れ文久 2年(1862)再建されました。三島大社の彫刻でも知られている、江戸の彫

刻家小沢半兵衛作の向拝の七福神と、経蔵内の一切経、宗版４巻及び天海版 6174巻は、富士

市指定の文化財になっています。 



日蓮宗実相寺・岩本山ハイキングマップ
　　　ハイキングコース全長約800ｍ登り約30分･下り約15分

①

⑥鐘楼 　　　　　⑥ 　　　①岩本山公園

⑦
⑦ハイキングコース 　　　②一切経蔵

　 ⑧
　　　　②

⑧見晴台からの眺め 　　　　④ 　　　③祖師堂への参道

　　　

　 　　③
　

⑨妙法堂の下駄 　　　　　⑨ 　　　④日蓮上人像と本堂

　　⑤
　　　　　⑩

⑩山門（仁王門） 　　　⑤鐘楼
至岩本山公園

　　　　　 　　　　　（富士宮方面）

　　　　　　　至鷹岡

　　　　　⑪ 宗務所
至富士川 　　　　入口

⑪総門 　　　堤防
　　　　製茶店

　　　　　　至富士
　　　　　　　 東京

        GS

　　　　　　　　至身延線

　　　至静岡・名古屋 　　　　　　　　竪堀駅

至かりがね堤 至旧国道1号線橋下交差点 　　　　　瑞林寺

　　（富士川堤防） 　　　  　　 　至中央公園
　　清水銀行　　市役所

         県道396号線 　　　至富士駅
　　　　至静岡（旧国1） 　　　　　沼津

　　　　　　　　　　　　　　2018/7

ハイキングコース所要時間

岩本山公園まで約30分

240ｍ

約9分

鐘 楼
160ｍ
約6分

見晴台（中間地点）

180ｍ
約7分

見晴台(展望台）

200ｍ
約8分

総門

本堂

日蓮上人像

山門

総門

書院

祖師堂

日朗上人米とぎ井戸

富士山観光交流ビューロー

新富士駅観光案内所

〒４１６－０９３９

静岡県富士市川成島654-10新富士駅１Ｆ

八所権現
智印法師が実相寺の守護

神として勧進したもので800

年の歴史を持つ神社

一切経蔵

鐘楼

七面堂
身延の七面山から

御分体を戴いてお

祀りしてある

天満天神宮

歴代墓

高座石

魔王堂

岩本山公園

長廊下

妙法堂
妙心、法心の二天狗を

祀り足の神様として信

仰されている

常経稲荷社
常経とは常に変わらな

い、常に守るべき掟。

五穀を司る食物の神
見晴台

コース中間地点

駿河湾が

見える!

旭町

四ツ家

見晴台

茶畑を見な

がら一休み

浦町

JA

橋下

鐘楼

開祖廟歴代

実相寺・岩本山

ハイキングコース


